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“自分らしい人生のエンディング”を考え準備する

クラブツーリズムの「大人の終活 シリーズ講座」拡充
～近年注目を集める “自然葬”講座など、全 20 回シリーズで実施～

クラブツーリズム株式会社（東京都新宿区、代表取締役社長：小山佳延、以下クラブツーリズム）は、

2012 年 4 月より“自分らしい人生のエンディング” を考えることで、不安を解消するだけでなく、これからの

人生をどう充実したものにするかを考える“きっかけ”づくりを目的とした「エンディング講座」を実施してきま

した。そしてこの度、クラブツーリズムの旅行情報誌「旅の友」8 月号(７月 10 日発行)にて、「大人の終活

シリーズ講座」として 2013 年秋はテーマをさらに広げ、全 20 回のシリーズ講座とポートレート撮影会を実

施する旨の発表をいたしました。

クラブツーリズムは人生そのものを旅として考えており、60 代以上が 3 分の 2 を占める顧客層を背景に、

「旅行を通じてクラブツーリズムと出会い共に歩み続けてくださるお客様に末永く寄り添い、人生の最期ま

でお客様をサポートする企業でありたい」という思いを実現するため、2012 年 4 月より“自分らしい人生の

エンディング”をテーマにした終活講座を展開してきました。

昨年は、自分らしい葬儀のプランニングを考え、相続や遺言書などについて学ぶ「葬祭編」、医療にか

かる費用や介護保険・施設を学ぶ「介護・見守り編」の 2 テーマを軸に講座を実施しました。「着手できそう

な部分が理解できたので行動に移したい（70 代・男性）」、「自分の為、家族の為にも、終活を始めようと思

った（80 代・女性）」、「これまで楽しい旅を提供してくれたクラブツーリズムが、人生の旅友になったような良

い講座だった（60 代・女性）」などのお声を頂き、のべ 2,700 名の方にご参加いただきました。

「終活は人生の終わらせ方を考えることだと思われがちですが、

本当は人生を振り返ってこれからの生き方を見つめ直すことです

（一般社団法人終活カウンセラー協会 理事 事務局長 杉村幸一

氏 談）」とあるように、近年は終活を前向きに捉えて取り組む傾向

がみられます。しかし一方では、“終活”という言葉は知っていても、

「実際にはどこから手をつけてよいのか分からない」、「学んだこと

を次のステップに繋げたい」という声が顕在化しています。そこで、

2013 年度はテーマを 8 つ(概論、身辺整理、医療・意思表示、介

護、相続、葬儀、供養、自分らしさ)、講座数を全 20 回（約 3 ヶ月

間）に拡充しました。ルームスタイリスト、医師、司法書士などの専

門家を講師に招き、誰でも気軽にご参加頂け、分かりやすい講座

内容となっています。

クラブツーリズムは、顧客のニーズを絶えず把握し、旅行だけでなく、旅と旅の間の日常も豊かで実り多

い人生にしていただくための講座提供を実施し、いきいきとしたシニア文化を創造していきます。

※終活とは
人が人生の最期を迎えるにあたってするべきことを総括したことを意味する言葉で、主な活動としては生前に自身のための葬儀や
墓などの準備や、財産の相続を円滑にすすめるための計画をたてておくとことなどがある。
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去年の講座の様子



「大人の終活 シリーズ講座」 概要

● 時期： 2013 年 9 月～11 月、2013 年 11 月～2014 年 1 月

● 会場： 新宿アイランドウイング（東京都新宿区西新宿 6-3-1）

● 最少催行人数： 10 名

● 受講料： 各回 1,000 円 （※ポートレート撮影会は 10,500 円）

           全講座パックは 25,000 円（講座全 20 回とポートレート撮影付き）

≪1000 円講座で気軽に参加 ・ 11 日間で完結！大人の終活・シリーズ講座（抜粋）≫

＜参考資料＞

～昨年の参加者を対象にした人気講座ランキング～

＜第 1 位＞ 葬祭編第１回 エンディング準備ノートの書き方講座

＜第 1 位＞ 私らしい最期を考えよう 樹木葬説明会

＜第 3 位＞ 介護見守り編第 4 回 介護施設と高齢者住宅の種類と特色

＜第 4 位＞ 私らしい最期を迎えるために 尊厳死を学ぶ

＜第 5 位＞ 私らしい最期を考えよう 海洋散骨説明会

～「希望する供養形態」に関してのアンケート調査結果～
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希望する供養の形式について

1. 自然葬 61%
2. 納骨堂 13%
3. 合葬墓 6%
4. 新規のお墓 5%
5. 先祖代々のお墓 5%
6. 無回答 10%

※クラブツーリズムが実施している「終活関連講座」参加

者に実施（2012年10月～2013年3月）／n=158
アンケート回答者年齢層：50～80歳

●「供養形態」の 1 つで、遺灰を海や山などの自然に還す“自然葬”は、費用の安さや、ご遺族への

負担の少なさ、お墓の維持管理の問題などという理由から、講座参加者の 61％が供養形態として

希望しており、「自分らしい供養スタイルを考えるきっかけとなった」というお声を頂くなど、注目を集

めています。


